Opdracht Les 1
Beantwoord onderstaande vragen:
Je hebt nu verschillende films gezien die te maken hebben met de anatomie van het paard.
[bookmark: _GoBack]Je ziet paarden bewegen terwijl ze beschilderd zijn, bij het ene paard zie je de spieren en bij het andere paard de botten en pezen.
Maak bij de filmpjes de volgende vragen.
1. Welke botten en gewrichten worden het meest belast bij de dressuur? Wat voor een problemen/blessures kunnen er ontstaan?
2. Welke spieren worden het meest belast bij de dressuur? Wat voor een problemen/ blessures kunnen er ontstaan?
3. Welke botten en gewrichten worden het meest belast bij het springen? Wat voor een problemen/blessures kunnen er ontstaan?
4. Welke spieren worden het meest belast bij het springen? Wat voor een problemen/blessures kunnen er ontstaan?
5. Welke botten en gewrichten worden het meest belast bij de endurance? Wat voor een problemen/blessures kunnen er ontstaan?
6. Welke spieren worden het meest belast bij de endurance? Wat voor een problemen/blessures kunnen er ontstaan?
Je hebt de afgelopen 2 lessen veel tijd besteed aan de bewegingstherapeut. Daarbij lag de aandacht op de diensten en producten ter verbetering van de bewegingen van het paard en de trainingsmethoden. Je gaat nu voor alle drie de disciplines aangeven welke trainingsmethode het beste past en welk product en welke dienst het beste is ter preventie van blessures.

